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Skupina / liečivo Medicinálne 

uhlie 
Diosmektit Difenoxylát Loperamid Nifuroxazid Rifaximín  Bezzárodkový 

vodný substrát 
produktov 
metabolizmu*  

Saccharomyces 
boulardii 

Racekadotril 

Zaradenie OTC liek OTC liek Rx liek OTC liek OTC liek Rx liek OTC liek OTC liek OTC / Rx liek 

Účinnosť na rôzne 
typy hnačky 

Áno Áno 
 

Nie Nie Nie Nie Nie Nie Nie 

Vek obmedzenie Od 3 rokov Nie Nad 5 rokov 
 

Od 6 rokov. 
Maximálna 
denná dávka  
podľa 
hmotnosti 
dieťaťa 
 

Nad 6 rokov Nad 12 rokov Od 2 rokov Nie 
 

Nie 

Tehotenstvo, 
dojčenie 

Áno 
Okrem lieku 
s obsahom 
bizmutu 

Áno U tehotných 
zvážiť pomer 
benefit / riziko. 
U dojčiacich 
nepoužívať. 

Neodporúča 
sa 

Neodporúča sa. 
Dojčenie: 
krátkodobo, pod 
dohľadom 
lekára. 

Neodporúča 
sa 

Áno Zvážiť pomer 
benefit / riziko 

Neodporúča sa 

Systematické 
pôsobenie 

Nie Nie Áno Áno Nie Nie Nie Nie Nie 

Ovplyvnenie 
črevnej peristaltiky 

Nie Nie Áno Áno Nie Nie Nie Nie Nie 

Sfarbenie stolice Čierne 
sfarbenie 

Nie Nie Nie Nie Nie 
Sfarbuje na 
červeno moč 

Nie Nie Nie 

Kontraindikácie Áno Nie Áno Áno Áno Áno Nie Áno Nie 

Iné upozornenia 2 hodinový interval medzi 
podaním liekov. Znížená 
účinnosť hormonálnej 
antikoncepcie. 

Zvyšuje účinky 
alkoholu 
a liečiv 
pôsobiacich na 
CNS. 

Opatrnosť pri 
poškodení 
pečene. KI: krv 
v stolici, 
vysoká 
horúčka. 
Vysadiť, ak sa 
objaví zápcha 
alebo 
nadúvanie. 
NÚ: únava, 
závraty alebo 
ospanlivosť. 
Opatrnosť pri 
vedení vozidiel 
a obsluhe 
strojov.  

Vhodný pri 
liečbe 
cestovateľskej 
hnačky, nie na 
jej prevenciu 

Znižuje účinok 
p.o. 
estrogénových 
antikoncepčný
ch prípravkov. 
NÚ: únava, 
závraty alebo 
ospanlivosť. 
Opatrnosť pri 
vedení vozidiel 
a obsluhe 
strojov. 

Užívať pred jedlom 
alebo počas jedla s 
malým množstvom 
tekutiny, nezapíjať 
mliekom. Neužívať 
súčasne lieky na 
úpravu pH žalúdka. 

2 hodinový 
interval pred 
podaním 
antibiotík. Nesmie 
sa súčasne 
s perorálnymi 
antimykotikami. 
Nemá sa miešať s 
veľmi chladným 
ani veľmi teplým 
nápojom alebo 
jedlom a ani s 
alkoholickým 
nápojom. 

Súbežné 
užívanie 
racekadotrilu a 
ACE 
inhibítorov 
môže zvýšiť 
riziko vzniku 
angioedému 
Obsahuje 
laktózu. Nemá 
sa používať pri 
hnačkách 
spojených s 
užívaním 
antibiotík. 

KI – okrem precitlivenosti na liečivo alebo na ktorúkoľvek z pomocných látok. Rx – viazaný na lekársky predpis. OTC – neviazaný na lekársky predpis, voľnopredajný liek. NÚ – 

nežiaduce účinky 

*Bezzárodkový vodný substrát produktov metabolizmu  Escherichia coli, Streptococcus faecalis, Lactobacillus acidophilus a helveticus 


