HMB JE AKTIVNY METABOLIT
LEUCINU, KTORY ZNIZUJE
SVALOVU DEGRADACIU'"?

KDE SA NACHADZA?

HMB SA NACHADZA V NIEKTORYCH POTRAVINACH (V MALOM MNOZSTVE)
A JE VELMI TAZKE PRIJAT JU DO TELA V DOSTATOCNOM MNOZSTVE IBA V STRAVE'"®

Bolo by totiz potrebné konzumovat: Na tento ucel by bolo potrebné skonzumovat:
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~600g siELKoViN DENNE VAJEC
Z POTRAVIN, KTORE SU BOHATE NA LEUCIN

o
ABY SME ZiSKALI !I L5ET go
~60g SESCINS ZO SUMCEKA
o
PRICOM IBA 5 % TOHTO LEUCINU 60 0 0
BY SA PREMENILO NA AVOKAD
~3g HMB o
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PORCIi SPARGLE

PREDOSLE STUDIE O HMB

PRIJEM HMB AKO DOPLNKOVEJ LATKY DO LUDSKEHO TELA BOL PREDMETOM ROZSIAHLEJSICH
STUDIi AZ OD ROKU 1990. STUDIE BOLI USKUTOCNENE NA ROZNYCH POPULACIACH A Z ICH
VYSLEDKOV VYPLYVALO, ZE HMB JE BEZPECNOU LATKOU, KTORA PODPORUJE ZDRAVIE SVALOV

-‘.
- e

20

SUSTAVNYCH REVjZli
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STUDII U PACIENTOV STARYCH,
ZDRAVYCH ALEBO
HOSPITALIZOVANYCH
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EnSUI’ e

* 1,5 g CaHMB* v kazdej flasi na ochranu svalov a zachovanie sily>”

* S vysokym obsahom bielkovin (20 g bielkovin v 220 ml flasi)

* S vysokym obsahom kalérii (1,5 kecal/ml)

* 500 UI vitaminu D, v kazdej flasi na podporu kosti a svalov'®?

« Fruktooligosacharidy s kratkym retazcom na podporu rovnovahy a trofizmu ¢revnej bakteridlnej flory™>?
* Kompletny rozsah vitaminov a mineralov

¢ Zlozenie vhodné na peroralne poddvanie

* Pre pacientov, ktori trpia, resp. u ktorych hrozi riziko straty svalovej hmoty a/alebo podvyzivy
*1,50 g CaHMB (R-hydroxy-8-methylbutyrat kalcium-monohydratu) = 1,2 g HMB
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SMERNICE ESPEN O VYZIVOVYCH DOPLNKOCH PRE POLYMORBIDNYCH PACIENTOV
V RAMCI INTERNEJ MEDICINY. GOMES F. ET AL. CLINICAL NUTRITION 2017:1-18

+ Odporucéanie 2.2. - U hospitalizovanych podvyzivenych polymorbidnych pacientov, resp. u 0s6b

s vysokym rizikom podvyzivy, je potrebné podavat ONS so $pecifickym nutri¢nym cielom na za-
chovanie svalovej hmoty, znizenie umrtnosti ¢i zlepSenie kvality zivota.
Odporucanie 9.3. - U hospitalizovanych podvyzivenych polymorbidnych pacientov s vysokym ri-
zikom podvyzivy alebo s potvrdenym stavom podvyzivy nad 65 rokov, je potrebné po prepusteni
z nemocnice zvazit pokra¢ovanie v podavani vyzivovych doplnkov pouzitim ONS alebo individu-
alneho nutri¢ného protokolu, a to s cielom znizit Gmrtnost. (Zdroj: NOURISH study)

* B-hydroxy-3-methylbutyrat
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VEDECKYMI POZNATKAMI
NA OPATOVNE ZiSKANIE SILY
A BUDOVANIE SVALOVEJ HMOTY




CO JE TO HMB?

(B-hydroxy-B-methylbutyrat)

AKO TO FUNGUJE?

HMB PODPORUJE ZDRAVIE A FUNKCNOST SVALOV

V obdobiach stresu mozu byt niektoré metabolické mechanizmy stvisiace so svalmi
hyperaktivované. Jednym z takychto mechanizmov je aj aktivicia NF-xB.
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ZAPAL PODVYZIVA OCHORENIE

IMOBILITA SARKOPENIA PRED APO

R > REHABILITACIA
OPERACNOM VYKONE

POLYMORBIDITA 65+
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Faktor NF-xB zohrava - v
klac¢ova rolu pri degradacii .
svalovych bielkovin®” " p .
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STRES
HMB pomadha znizovat v<o
hyperaktivaciu NF-xB tym,
ze zmiernuje degraddciu svalu®
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AMINOKYSELINA HMB POMAHA ZACHOVAT CISTU SVALOVU HMOTU U PACIENTOV
POCAS STRESOVYCH OBDOBI

POCET UCASTNiKOV

® RAD PRODUKTOV ENSURE® JE L{Z 45 ROKOV PRIEKQI?NTKO/\/\ V OBLASTI VYSKUMU:
VIAC AKO 30 KLINICKYCH STUDII, VIAC AKO 5 500 ZUCASTNENYCH PACIENTOV

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

1973

Vyzivovy doplnok
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Zlepsenie funkéného stavu
v suvislosti s hmotnostnym prirastkom

Zlepsenie
kazdodennych ¢innosti
a zvysena fyzicka
aktivita podla zdznamov

Zlep$enie
imunitného
systému

u podvyzivenych
star$ich osob

prirastok
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Vic¢si hmotnostny

Zvysenie celkovej
telesnej hmotnosti,
Cistej svalovej hmoty
a sily tchopu

Zvysenie vitality
spozorované
cez zlepSenie
citovej funkcie
a znizenie poctu
dni na 16zku
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Chut a stravitelnost
ovplyviuju volbu
a prijatelnost

Sila tichopu ruky perordlnych
v porovnani vyzivovych
so zakladnou hodnotou doplnkov (ONS)
Program MedPass
pouzitim doplnku
Ensure® zlepsuje vyzZivovy stav,
ako je uvedené podla
telesnej hmotnosti
a podla indexu BMI
Znizenie tmrtnosti
a mierne zlepsenie
vyZivového stavu
hospitalizovanych
pacientov s akatnym
ochorenim
Zlepsenie
hojenia ran
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Zlepsenie prinosu energie,
hmotnosti a sily uchopu ruky

2014

HUYNH

Zlepsenie sily a kvality
svalov vratane
¢innosti u dospelych
sarkopenickych
pacientov,

ktori uzivaja ONS

Zlep$enie
vyzivového stavu
a kvality Zivota
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VHODNY NA PERORALNE PODAVANIE POPIJANIM. POKROCILE, KOMPLETNE

- . ” S . b
VYVAZENE ZLOZENIE S VYSOKYM OBSAHOM BIELKOVIN, S OBSAHOM HMB NA
OCHRANU SVALOV A PRE ZACHOVANIE SILY

ENSURE® PLUS ADVANCE JE NAJNOVSOU INOVACIOU RADU PRODUKTOV ENSURE®.

Znizenie tmrtnosti
a zlep$enie indexov vyzivového stavu

2016

EKINCI

Skrétenie ¢asu hojenia ran
a doby imobilizédcie u pacientov
so zlomeninou bedrového klbu

2017

MALAFARINA

Zlepsenie svalovej hmoty
a zniZenie vyskytu sarkopénie
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KONKRETNEJ STUDIE

CELKOVY
POCET UCASTNIKOV



