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AŽ 85% AŽ 80% AŽ 50%
Pacientov so zápalovým

črevným ochorením
je malnutričných

Geriatrických pacientov 
je malnutričných

Onkologických pacientov
je malnutričných

Pacientov v kritickom stave 
je malnutričných

AŽ 65%

M A L N U T R Í C I A  J E  N E Z ÁV I S LÝM  R I Z I KO V ÝM  FA K T O R O M  P R E :

Vyššiu chorobnosť

Predĺženie hospitalizácie

Vyššiu úmrtnosť 

Zvýšené riziko komplikácií a ďalšie

Zníženú kvalitu života 

Spomalené zotavovanie

VČASNÝM SKRÍNINGOM A INICIÁCIOU NUTRIČNEJ PODPORY PREDCHÁDZAJTE 
ROZVOJU MALNUTRÍCIE A S ŇOU SPOJENÝCH RIZÍK
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PREVALENCIA A VÝZNAM 
MALNUTRÍCIE 1, 2



1. zadanie údajov
pacienta

5 KROKOV K VÝSLEDKU 

4. interpretácia
výsledkov

2. výber dotazníka
‘MUST‘, NRS alebo SARC-F

3. zhodnotenie rizika 
pomocou dotazníka

5. intervencia podľa výsledkov, 
výber nutričnej terapie

NUTRIAPP
JEDNODUCHÝ NÁSTROJ PRE RÝCHLY A EFEKTÍVNY 

NUTRIČNÝ SKRÍNING VAŠICH PACIENTOV



PREČO NUTRIAPP?

PRE VŠETKÝCH PACIENTOV 
KEDYKOĽVEK A KDEKOĽVEK

Skríning pre všetkých pacientov, 
ktorí by mohli byť v riziku

INOVATIVNÍ

Koniec hľadania
dotazníkov v papieroch. Jednoducho 

po ruke niekoľkými kliknutiami

OVERENÉ PRAXOU

Validované dotazníky ‘MUST‘ a NRS 
pre skríning malnutrície

JEDNODUCHO A EFEKTÍVNE

Skríning a intervencie
v 5 krokoch, ktoré máte vždy po ruke

onkologické 
ochorenie 
a kachexia

strata svalovej 
hmoty a funkcie 

a zotavenie
diabetes chronické 

ochorenie 
obličiek

dysfágia

Informácie sú určené pre odbornú verejnosť. 
Potravina na osobitné lekárske účely. 
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