SKRINUJTE PACIENTOV
PRE RIZIKO MALNUTRICIE, STRATY
SVALOVEJ HMOTY A FUNKCIE
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PREVALENCIA A VYZNAM

MALNUTRICIE *2

Onkologickych pacientov Pacientov so zapalovym Pacientov v kritickom stave Geriatrickych pacientov
je malnutri¢nych ¢revnym ochorenim je malnutriénych je malnutri¢nych

je malnutri¢nych

MALNUTRICIA JE NEZAVISLYM RIZIKOVYM FAKTOROM PRE:

0 Vyssiu chorobnost @ Znizenu kvalitu Zivota @ Vys$siu umrtnost

@ PrediZenie hospitalizacie m Spomalené zotavovanie Q ZvySené riziko komplikacii a d’alSie

VCASNYM SKRININGOM A INICIACIOU NUTRICNEJ PODPORY PREDCHADZAJTE
ROZVOJU MALNUTRICIE A S NOU SPOJENYCH RIZIK

1.Firment J., Mlanutricia- redlna situacia v Eur6pe a na Slovensku,

/ : www.health gov.sk [online]. 2. Lochs H, Pichard, Allison SP: Evidence
/ supports nutritional support. Clinical Nutrition, 2006, 25, 177-179
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JEDNODUCHY NASTROJ PRE RYCHLY A EFEKTIVNY

NUTRICNY SKRINING VASICH PACIENTOV

Vyber dotazniku

5 KROKOV K VYSLEDKU

Vysledky a produkty

edky a produkty

Zakladné udaje pacienta
" Muz Q Zena

Datum narodenia

2 4 1993

Hmotnost Vyska

kg cm

51 170
Hodnota BMI 17.65
Jednoducha kalorickd rovnica 1331 keal
Stresovy faktor

O

Metéda

“ 'MUST'

Metéda

4 NRS

Metdda

4/ SARC-F

O

Neumyselna strata hmotnosti

BeZna hmotnost \
v minulych

3-6 mesiacov 13%

kg Miera rizika

58

Skére straty hmotnosti

Akutne ochorenie

V pripade ochorenia, je pravdepodobnost, Ze
pacient nebude mat nutriény prijem > 5 dni?

Nie Ano

Skére akutného ochorenia o

O

Vysledky screeningu

Hodnota BMI 17.65
'MUST' skére 2
Stresovy faktor Operacia - nekomplikovana
Jednoduché kaloricka rovnica 1397 keal

Celkové riziko malnutricie

@ Vysoké riziko

Dalsie doporugené akcie

O

Jednoducha kalorickd rovnica 1397 keal

Celkové riziko malnutricie

@ Vysokeé riziko

Dalsie doporuéené akcie

Generovat protokol

@ @

Vytlagit vysledok

Odoslat e-mail

=2

@ Vysledky a doporugenia niesti zavazné a
intervencia je vzdy na rozhodnuti lekéra
vzhfadom k individuslnemu stavu pacienta.
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PRE VSETKYCH PACIENTOV

JEDNODUCHO A EFEKTIVNE OVERENE PRAXOU INOVATIVNI
KEDYKOLVEK A KDEKOLVEK
Skrining a intervencie Skrining pre vSetkych pacientov, Validované dotazniky ‘MUST* a NRS Koniec hl'adania
v 5 krokoch, ktoré mate vzdy po ruke ktori by mohli byt v riziku pre skrining malnutricie dotaznikov v papieroch. Jednoducho

po ruke niekolkymi kliknutiami
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