”\)l\l‘\jl\l)l\\\l

Literatura: Tomiska, M. Vyziva Onkologickych pacientii, Mlad4 Fronta, 2019, 978-80-204-4064-8.
Holeckova,P. Vyziva u onkologicky nemocnych, Liga proti rakoviné: Praha, www.lpr.cz

Informécie su urcené pre laicku verejnost.

Potravina na osobitné lekdrske ucely.

Abbott Laboratories Slovakia s.r.o., Abbott Nutrition, KaradZi¢ova 8,
Bratislava - mestska ¢ast Ruzinov 821 08

www.nutrition.abbott/sk

SK-PROSURE-2000006

Dolezité upozornenie: ProSure je vhodny ako doplnkovy zdroj vyzZivy na pouzitie pod lekarskym dohladom. i l
Nie je ur¢eny pre deti, pokial ho neodporuci lekar alebo zdravotnicky pracovnik kvalifikovany v oblasti klinickej

vyzivy. Nepodévat parenterélne. Nepouzivat pri galaktosémii. Bezgluténovy. Abbott
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ONKOLOGICKE OCHORENIE MOZE ZMENIT VAS ZIVOT. PRED LIECBOU
RAKOVINY, POCAS NEJ A AJ PO NEJ VSAK MOZETE PODNIKNUT KROKY,
ABY STE ZNOVU ZiSKALI ENERGIU PRE CO NAJNORMALNEJSI BEZNY
ZIVOT A ZACHOVANIE €O NAJVYSSEJ KVALITY ZIVOTA.

Vas lekar Vam predpisal / odporucil enteralnu vyzivu Prosure®. Jedna sa o vyzivu s vysokym obsahom
energie, bielkovin a omega-3 mastnych kyselin (EPA") Specialne uréend pre pacievntov s podvyzivou
alebo s rizikom vzniku podvyzivy a nadorovym alebo inym zapalovym ochorenim. Specifické vyzivove
zlozky sa upravené tak, aby vyhovovali potrebam tychto pacientov: zvy$ené mnozstvo horéika, zinku,
vitaminu E a vitaminu C. Obohatené o 1g EPA" v 1 flasticke. ProSure ako nutricna terapia dopiﬁa
stanovend terapiu vasho ochorenia. * Kyselina eikozapentaénové

2. Metabolické zmeny dosledkom onkologického ochorenia

Rast a fungovanie vsetkych buniek v nasom tele vyzaduje prisun energie a dostatocného mnozstva
tekutin a mikronutrientov. Energia je viazana predovsetkym v energetickych substratoch: sacharidy
(cukry), lipidy (tuky), proteiny (bielkoviny). Za normalneho stavu st energeticke substraty
vstrebavane v traviacom trakte. Dosledkom onkologického ochorenia alebo jeho liecby sa moze
menit’schopnost’organizmu vstrebavat’tieto latky alebo moze dochédzalt’k zmene schopnosti
prijmu potravy. Tieto zmeny mézu viest’k zhorSeniu nutricného stavu. Castou znamkou zhorsenia
nutricného stavu je zmena hmotnosti alebo Ubytok svalovej hmoty.

3. Dalezité fakty o nechcenej strate hmotnosti a kachexii

Fyzicka slabost) neziaduca strata hmotnosti a svalovej hmoty v désledku ochorenia sa prejavy

tzv. kachexie. Kachexia je dobre znamym vedlajsim Gcinkom onkologickych ochoreni a ich liecby.
Procesy kachexie st extrémne zlozité, ide o reakciu organizmu spojena so zapalom, ktory je vyvolany
nadorom, ale aj vlastnym imunitnym systémom. Kachexia moze viest’k mnohym komplikaciam,
medzi ne patri znizena chut'do jedla, znizena tolerancia terapie (radioterapia, chemoterapia,
chirurgicky zakrok). Tieto komplikacie maji za nasledok prerusenie alebo obmedzenie terapie

a pacient tak straca drahocenny cas.

Kachexia je komplexny metabolicky syndrom, ktory vedie k degradacii tkaniv a nerovnovahe v prijme
a spotrebe vsetkych makro a mikronutrientov. Nemozno ju riesit’jednoduchym prejedanim alebo
standardnymi doplnkami vyzivy. V takomto pripade vam lekar moze predpisat’nutriéni podporu

vo forme tzv. Sippingu ¢ize enteralnej vyzivy na popijanie.

4. Sledovanie nutri¢ného stavu

Najcastejsie pozorovatelhou znamkou zmeny nutricného stavu je zmena hmotnosti.
K tej dochadza vacsinou nésledkom inych prejavov ochorenia ¢i neziaducich Gcinkov
ako napr. problémy s prehltanim, vracanie, nevolhost, hnacky, sucho v Gstach
¢i zmeny chuti. Ddlezité je sledovat’za aki dobu k zmene hmotnosti doslo.

Tieto zmeny a priznaky je délezité oznamit’svojmu osetrujGcemu lekarovi.




Mimo vyssie spominané zmeny a priznaky sa tiez odporica sledovat’prijem potravy. Konzumujete za
normalnych okolnosti vacsie porcie? ldealne je odhadnit’a zaznamenat’si ak( cast’beznej stravy

konzumujete, 75%, 50%, 25%7

Nutricny stav mozu lekari sledovat’pomocou tzv. skriningovych dotaznikov, ktoré na zaklade
niekolkych parametrov vyhodnotia mozné riziko podvyzivy (malnutricie).

5. Informacie o pripravku ProSure® a ako ho zaradit’do beinej stravy

Odporicana denna davka ProSure® 2 balenia obsahuja:

2,0 g w- 3 mastnych kyselin EPA (kyselina eikozapentaénova)

=16 konzerv tuniaka v oleji (115g hmotnost’po scedeni)
Alebo 2 kg mrazenej tresky
Alebo 285 g surovej makrely

29 g bielkovin

= velka porcia réznych druhov zeleniny (vitaminy a mineraly) + 4 varené vajcia

Alebo 90 g peceného hovadzieho masa
Alebo 130 g bieleho kuracieho masa
Alebo 225 g cerstvého syra

9,0 g vlakniny
=429 g spargle

Alebo 164 g vareného hrasku ﬁ

Chutné recepty ako zaradit’ ProSure® do bezného jedalnicka:

i

PROSURE®
VANILKOVA PRICHUT

TEKVICOVA POLIEVKA

Suroviny:

120 g tekvice

5 g cibule, $tipka cesnaku

2 lyzice olivového oleja
stipka soli

Stipka muskatového orieska
7 polievkovych lyzic vyzivy
ProSure” s prichutou vanilky
(Y5 flasticky)

* Kyselina eikozapentaénovd

PROSURE®
VANILKOVA PRICHUT

KURACIEFILE
S HUBOVOU OMACKOU

Suroviny:

120 g kuracieho miisa

200 g hab

50 ml mlieka

10 g masla

10 g prostriedku na zahustenie,
stipka soli, korenie podla chuti,
troska citronu

80 g ProSure”

s prichutou vanilky (V3 flasti¢ky)

PROSURE®
KAVOVA PRICHUT

LADOVA KAVA

Suroviny:

100 ml vyzivy ProSure®

s prichutou kavy

200 ml kavy

2 lyzicky medu

50 ml vyslahanej sladkej smotany
lad podla zelania

Zmie$ame a poddvame

v pohdri ozdobenom
vyslahanou
sladkou

smotanou.




MOJ PROSURE® KALENDAR
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OTAZKY PRE LEKARA ALEBO VYZIVOVEHO PORADCU




OTAZKY PRE LEKARA ALEBO VYZIVOVEHO PORADCU




